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Egitim Kurumlarinda Hijyen
Sartlarinin Gelistirilmesi veSalgi
Hastaliklar

Kapsaminda Alinacak Onlemler




Salgin Turleri

» Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik bolgelerde tek
tuk olgular halinde gorulmesi (Kuduz)

» Endemi: Bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir uUlke ya da
bolgede iklim ve cografi kosullara bagli olarak devamli

gorulmesi (Sitma, Sark ¢ibani)

» Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir
hastaligin, uygun kosullarda hizla yayilarak salgin bicimine
donusmesi (Bagirsak hastaligi, Grip, Tifo)

» Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak tilke
ya da kitalar arasinda salgin yapmasi (Kus gribi, SARS,
HIV/AIDS, COVID-19)




Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulasma
Yollar ve Bu Yollarla Bulasan Hastaliklar

» Solunum Yolu : Bu yolla giris, hasta veya tasiyicilarla direkt temas veya enfekte
damlaciklarinin solunan havaya karismasi sonucu olusabilir. (kizamik, kizamikcik, tiiberkiiloz,
grip gibi.)

»  Sindirim Yolu : Bu yolla bulas besinler, icecekler (su, sut vb.),

kontamine eller, tirnaklar araciligi ile olur. (tifo, paratifo, kolera, basilli dizanteri, sarbon, sap
hastaligi, brusella gibi)

» Temas Yolu : Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile bulasir. (Uyuz, kuduz, Sarbon,
lupus, mantar gibi)

» Vektorler (Araci) Yoluyla Bulasma : Baz1 enfeksiyon etkenleri aracilar vasitasiyla bulasir.

(pireler, keneler, bitler, enjektorler, igneler, cerrahi aletler, serum gibi)




Korunma ve Kontrol Onlemleri
Hazirlik

Hijyen ve Sanitasyon kaynakli salgin hastaliklarin bulasini onlemek icin
kontrol hiyerarjisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksiyon onleme ve
kontrol islemleri gerektirir.

» Idari kontroller: kurumsal diizeyde kullanilan (tim ekipmanlarin,
donanimlarin, materyallerin v.s.) enfeksiyonun onlenmesine yardimci
olmak ve enfeksiyonun bulasmasini kontrol etmek ve sinirlamak icin
uygulanir.

» Etkili ve yeterli havalandirma : Enfeksiyona maruz kalma riskini
azaltir.,

» Isveren/yoneticiler : Maruz kalmanin onlenemedigi tehlikelere yonelik
riski yeterince kontrol etmek icin ilgili mevzuata bagli yukumliliklere
uymak zorunda olmakla beraber personelini, 6grencilerini ve
ziyaretcilerini korumalidirlar.




Hazirlik

» Calisanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen kurallara
uymak, kontrol onlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla
yukumludur.

» Kurulus, salginlara yonelik, tum fiziki alanlarn ve ilgili tum taraflan
kapsayan risk degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu risk
degerlendirmesi sonuclarina gore Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol icin Eylem Plan(lar)1 hazirlamali ve uygulamalidir.

» Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem

Plam (lar1) kapsaminda uygulayacagi kontrol onlemleri hiyerarsisini
olusturmalidir.




Kurulus asagidaki hususlar dahil olmak uzere
gerekli olan ic ve dis iletisimleri planlamali,
belirlemelidir
» Ne ileilgili iletisim kuracagini,
» Ne zaman iletisim kuracagin,

» Kiminle iletisim kuracagini,

» Nasil iletisim kuracagin,

» Kimin iletisim kuracagini.

lletisim planlart en az acil iletisim numaralarini, yonetici personel acil
durum iletisim bilgilerini de icerecek sekilde belirlenmelidir.




Hijyen, enfeksiyondan korunma ve
kontrolunun olusturulmasi icin

» Kurulus; uygulama ve siirekliligin saglanabilmesi icin ihtiyac duyulan
kaynaklar tespit ve temin etmelidir.

» Kurulus; etkili sekilde uygulama ve proseslerin isletilebilmesi ve kontrolu icin
sorumlu olacak kisi/kisileri belirlemeli ve gorevlendirmelidir.

» Kurulus; acil durumlarla basa cikmak icin gorevde hazir, egitilmis en az
1 kisi belirlenmesi gerekmektedir.

» Kurulus tarafindan; ogrencilerden sorumlu kisilerin veya ebeveynlerin
herhangi bir salgin hastalik siphesi durumunda ogrenciyi okula

gondermeyerek yonetime bilgi vermesi saglanmalidir.

» Kurulus icerisinde :salgin hastalik belirtisi gosteren personel/o6grencinin

saglik kurulusuna sevki ile ilgili bir metot belirlenmesi ve uygulanmasi
guvence altina alinmalidir.




Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
(SEKO)

SEKO, bulasic1 ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen kaynaklardan
bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan temel enfeksiyon onleme ve
kontrol onlemleridir.

SEKO tiim personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu onlemler
genellikle:

» ELl hijyeni uygulamalarinin yayginlastirilmasa,

» Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik/lar icin
alinmis tedbirlere uygun hareket edilmesi,

» Fiziki mesafenin korumasi,
» Uygun KKD lerin kullanilmasi,

» Solunum hijyeni oksuruk/hapsirk kurallarina uyulmasini icerir.




Bulas Bazli Onlemlerin (BBO)
Planlanmasi

SEKO, bulasici bir ajamin capraz bulasmasini 6nlemek icin tek basina yetersiz
oldugunda «Bulas Bazli Onlemler>» (BBO) uygulanir.

Bu onlemler genel olarak hijyen ve sanitasyondan kaynakli salgin hastalik suphe
edilmis veya tan konulmus kisilerle temas sirasinda ve sonrasinda yapilacak
islemlerdir:

» Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi,

» Kisiye mudahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem
yapilirken uygun KKD kullanilmasi,

» Kontamine malzeme ve alanlar i¢cin uygun dezenfeksiyon islemlerinin
yapilmasi,

» El hijyeni saglanmasi,

» Hastalik siphesi ya da tam almis kisinin bulundugu ortamin
havalandirilmasinin ve uygun sekilde temizlenmesinin saglanmasi.




Salgin Hastalik Belirtileri Gosteren /
Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

Kurulus:

» Ogrencilerden,

» Calisanlardan,

» Ziyaretcilerden veya

» Uclincu kisilerden birinin salgin hastalik belirtileri gosterdigi durumlarda;

Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun hareket
etmelidir. Belirti gosteren kisinin diger kisiler ile temasini en aza indirmek uzere
derhal eylem planina uygun islemler yapilmalidir.




Yukleniciler, Di1s Servis/Hizmet Sunuculan,
Uriin ve Hizmet Tedarikcileri

» Yukleniciler, dis servis/hizmet sunucularn, urun ve
hizmet tedarikcileri guvenli calisma sistemlerini
takip etmelidir.

» Salgin hastaligin yayilmasini onlemeye yonelik,
kurulusun uygulamalarina ve ulusal otorite
kurallarina uymakla yukumludur.

» Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair
tedarikcilerini bilgilendirmeli ve uygulanmasini
saglamalidir.




UYGULAMAYA
YONELIK
\ TEDBIRLER




El Hijyeni

» EL hijyeni, standart enfeksiyon kontrol onlemlerinin (SEKO) en kritik
unsuru olup, kisisel enfeksiyon bulasmasini onlemek icin gereklidir.
Tum personel, ogrenci, veli, ziyaretcilere giriste ve mumkun olan
uygun noktalarda el yikama imkani saglanmalidir. Bunun mimkun
olmadigi noktalarda ve alanlarda eller, %70 alkol bazli antiseptik
madde ile temizlenmelidir.

» Tum personel ve ogrenciler icin antiseptik dispenserleri calisma alani
icinde en yakin noktaya konumlandirilmali, bunun mimkiin olmadigi
durumlarda cep antiseptikleri kullanilmalidir. Antiseptik madde
kullanim teknigi, elleri arindirmak ve virusi inaktive etmek icin iyi bir
sekilde ve yeterli bir sure (20 ile 30 saniye arasinda) uygulanmalidir.




Solunum Hijyeni ve Okstiriik/Hapsirik Adabi
‘Yakala, Cope At, Oldur. (Bertaraf et)

Salgin hastaliklarin bulasmasini en aza indirmek icin potansiyel onlemlere
yonelik ogrenci, personel, ziyaretciler ve ilgili kisiler, solunum hijyeni ve
oksiiriik adabi konusunda tesvik edilmelidir. Bu tesvik gorunur yerlere
(giris, asansorler, koridor gibi sik kullanilan alanlara) gorsel/yazili afis ve
poster olarak konulmasi seklinde olabilir.

» Hapsirma, oksurme ve burun akintisi silmek icin mumkunse tek
kullanimlik mendil kullanilmali ve kullanilan mendil en yakin atik
kumbarasina atilmatidir.

» Kisiler icin tercihen pedalli, sensorlu v.b. elle temas edilmeden acilip
kapanabilir atik kumbaralan temin edilmelidir.

» Mendil kullanilmadan hapsirma, oksturme ya da kontamine esyalarla
temas saglandiginda eller mutlaka el yikama kurallarina gore
yikanmalidir.



\ E



Kurulus; idareci, ogretmen, ogrenci ve diger tim personele salgin
hastaliklarin bulasmasina yonelik egitimleri saglamali ve katilim kayitlarin
muhafaza etmelidir.

Kurulus: Tum personel ve ogrencilerin korunmasi icin yaptiklar
faaliyetlere, yas ve egitim diizeylerine uygun olarak gerceklestirilecek
egitimlerin konu, icerik ve yontemleri belirlenmeli ve gerceklestirilmelidir.

Gerceklestirilen egitimler sonrasinda o6grenci ve personel davranislari
izlenmeli, gerektiginde egitimler tekrarlanmali, konu ve icerikleri
guncellenmelidir.

Ozellikle yemekhane/temizlik personeline yonelik gorevlerini yerine
getirmeden once egitimler verilmelidir

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitime erisimlerini kolaylastirmak,
kapsayici bir egitim yaklasimi icin ozel egitim politikalar belirlenmelidir.



Ogrenci ve Personele Verilecek Egitimin
Asgari Konulan

» Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
» Bulas Bazli Onlemler (BBO)

» Salgin hastaliklarin yayilimi hakkinda

» Kisisel Hijyen

» El Hijyeni

» KKD’nin kullanilmasi;

1. Ne zaman kullanilacagi,

2. Nasil Kullanilacagi

3. Neden gerekli oldugu,

4. Nasil takilacagi ve cikanlacagi,

5. Nasil imha edilecegini icermelidir.




Temizlik Personelinin Egitimi Ayrica:

» Temizlik yapilmadan once, yapilirken ve
yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken
hususlar,

» Kurulusta kullanilan temizlik kimyasallarinin
tehlikelerini, atiklarin toplanmasi ve imhasini
icermelidir.




Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlan

» Tum sosyal ve ortak kullamim alanlan temiz ve duzenli tutulmalidir. Alanlar sik
araliklarla uygun sekilde temizlenmeli ve gerektiginde dezenfekte edilmelidir.

» Kurulus, Hijyen, Enfeksivon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun
olarak, ogrenciler, personel ve diger kisiler tarafindan kullanilan umumi
tuvaletler ve diger ilgili alanlar dahil olmak lizere farkli alanlarda antiseptik
madde dispenserleri bulundurulmalidir.

» Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispanserlerin, tek kullanimlik
kagit mendil aparatlarinin ve diger benzer ekipmanlarin eksiksiz ve diizgiin
calismasini saglamak icin rutin kontroller yapilmalidir. Arizali ekipmanlar
ivedilikle onanlmali veya degistirilmelidir.

» Merkezi havalandirma sistemlerinde iceriden alinan havanin tekrar dolasima
verilmemesi, %100 dis havanin emilerek sartlandirilmasi: yontemi tercih
edilmelidir.




Giris, Guvenlik, Danisma

Ziyaretci kartlan temizlik/dezenfeksiyon plan/programlar dogrultusunda
dezenfekte edilmelidir.

Vardiya degisimlerinde guivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan
telsiz /telefon gibi malzemelerin, teslim oncesi uygun sekilde dezenfekte
edilmesi saglanmalidir.

Guvenlik/danisma personeli icin gerekli KKD’ler saglanmali ve alkol bazli
el antiseptigi bulundurulmalidir.

Ziyaretciler, kurulusca hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar
konusunda bilgilendirilmeli ve bu kurallara uyacagina dair ziyaretciden
taahhut alinmalidir.

Kurulusa her turlu kontrolsuz giris engellenmelidir.



Derslikler ve Etut Salonlan

» Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

» Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde
ayarlanmalidir.

» Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolu yapilmali, temiz
hava debisi artinlmalidir.

» Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar duzenli olarak dezenfekte
edilmelidir.

» Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve
sanitasyon bilincini ve farkindaligin1 artirmaya yonelik afisler,
posterler asilmalidir.

» Elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorlu, vb. atik
kumbaralar bulundurulmalidir.




Tuvalet ve Lavabolar

» Kapilar ve kap1 kollar1 dahil tum yuzeyler uygun deterjan/dezenfektan ile sik
araliklarla temizlenmelidir.

» Banyo, klozet ve tuvaletler her gun en az bir kez 1/10 oraninda sulandirilmis
sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir.

» Mumkunse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢, hem de dis
kisma), el antisepti cihazlarn bulunmalidir.

» Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak icin afis/poster/uyar levhasi
konulmalidir.

» Varsa el kurutucu cihazlarinin kullamlmamasi icin gerekli onlemlerin alinmasi
saglanmalidir

» Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkulasyonu yeterli ve uygun
olmalidir.




Temizlik

» Kurulusta salgin hastalik vakalar tespit edilmemis olsa bile hijyen ve
sanitasyon mutlak surette saglanmalidir.

» Genel onleyici tedbirler acisindan salgin hastalik vakalarinin olmasi
durumunda ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansorler, acik
alanlar vb.) temizlik ve dezenfeksiyon onlemlerinin uygulanmasina ozel dikkat
gosterilmelidir.

» Merdiven tirabzanlar, kap1 kulplari, asansor diigmeleri, korkuluklar,
anahtarlar, kap1 kollarn vb. gibi sik stk dokunulan yuzeyler daha sik ve daha
ozenli temizlenmelidir. Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir.

» Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlan da dahil butun alanlarin hijyenik
kosullarda bulunduruldugunu teminat altina almak icin temizleme ve
sanitasyon programlarn olusturulmalidir. Programlar, surekli uygunluk ve
etkinlik icin izlenmelidir




s Saglig1 ve Guveligi Donammlan

» Kurulusta Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol icin Eylem Plan (lar)1 cercevesinde
gereken is sagligi ve glivenligi donanimlan
bulundurulmali ve calisanlarin kullanimina
sunulmalidir.

» Tum personelin kullanilacak KKD’nin dogru
kullanim1 konusunda egitilmesi ve farkindaligin
artirilmasi saglanmalidir.




MASKELER

Solunum yolu ile bulasan salgin hastaliklar icin;

» llgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE K 599)
olmalidir.

» Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda kirlenmesi onlenmis
sekilde (son kullanma tarihlerine uygun) muhafaza edilmelidir.

» Ulusal/uluslararasi saglik otoritelerinin tavsiyelerine uygun maske kullanilmalidir.
» Burnu ve agzi iyi bir sekilde kapatmalidir.

» Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin boynuna sarkmamalidir.

» Bir kez takildiktan sonra on yuzune dokunulmamalidir.

» Solunum zorlasirsa, maske hasar gorur veya bozulursa maske bertaraf edilmeli ve
degistirilmelidir.

» Islanan, nemlenen, kirlenen maske yenisi ile degistirilmelidir.

» Maske takilirken ve c¢ikarildiktan sonra el hijyeni yapilmalidir.




Personel/Ogrenci Giysi ve Formalar

» Kurulus, uygun ve gerekli oldugu durumlarda personelin
ve ogrencilerin, kurulusa varista formalarini/giysilerini
degistirebilecegi soyunma odalan /alanlarn saglamalidir.

» Giysi ve formalar personele ozgu olmalidir.

» Ozellik gerektiren isler ve alanlar icin (yemekhane gibi)
ise uygun kiyafetler giyilmelidir.

» Ise uygun kiyafetler miimkiin mertebe ilgili alan disinda
giyilmemeli ve ilgili alanin disina cikartilmamalidir.




Tek Kullanimlik Eldiven

» Eldivenlerin, ozel alanlar ve islemler disinda
kullanilmasi onerilmez.

» Hasta veya salgin hastalik suphelisi kisilerin
tasinmasi veya temas edilmesi durumunda
kullanilmalidir.

» Eldiven, islem sonrasinda veya gorev
tamamlandiktan sonra uygun sekilde cikartilmali
ve hemen el hijyeni saglanmalidir.




Goz Koruyucu/Yuz Koruyucu Siperlik

lletisim saglamaya yonelik personelin,
solunum yolu ile bulasici hastalik soz
konusu oldugu durumlarda (danisma,
guvenlik vb.) uygun maske ile birlikte
yuz koruyucu siperlik kullanmasi onerilir.
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