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Uyusturucu madde kullanimini énlemek, ¢cocuklarimizi
ve genclerimizi bu tehlikeden korumak icin anneleri
harekete gecgirmektir.

Cunkl anne-cocuk iligkisi, cocuklarin davranislarinin ve
aliskanliklarinin sekillenmesinde énemli bir faktérdir.

Anneler, cocuklarinin ruhsal ve fiziksel durumlarindaki
degisiklikleri erken fark edebilecek bir konumda
olduklari icin, uyusturucuya yénelme gibi riskleri
erkenden tespit edebilirler.
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Madde bagimlilig
nedir?

Insanin yasamina devam edebilmesi icin gerekli
olmayan, fakat vicuduyla tanistirdiktan sonra da
ihtiyaciymis gibi o maddeyi alip kullanmasi ve
devaminda da bu maddeyi birakmakta zorlanmasi
durumuna MADDE BAGIMLILIGI denir.

Madde bagdimliigindan korunmanin
en iyi yolu hi¢c baslamamaktir.
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Bagimiihigin
Olumsuz Etkileri

* Bagimlinin kendine guiiveni azalir

* Bagimlinin kontroll zayiflar. )
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* Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser, kangren, hepatit B ve v

hepatit C gibi bircok dlimcul hastaliga kapilma riski artar. ,

* Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri yok olmaya basliar.

* Kullandigi maddeler bagimlinin viicudundaki savunma
mekanizmalarini yok edip bagdisiklik sistemini zayiflatir.
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Bagimlihgin
Olasi Sonuclari

» Kismi Felg * Davranislar Kontrol
» Kalp Hastaliklari Edememe

» AJizda Tartar ve * Kayg

* Plak Birikimi * Intihar

» Dis Ciiriimeleri * Paranoya

« Hafiza Erimesi * Ailevi Problemler

» Oliimcuil Hastaliklar * Is Kaybi

» Mide Kanseri * Cinayet

» Akciger lltihabr

* Kalp Krizi
» Genc Yasta Olim
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Bagimilihigin
Belirtileri

1. Fiziksel Belirtiler
2. Davranissal Belirtiler
3. Psikolojik Belirtiler

Kullanilan maddeye bagl olarak farkh belirtiler
olabilecegini unutmayiniz.

Bu Uc¢ alandaki bazi belirtileri goérdiguniizde,
bu durumun baska bir sebepten kaynaklanip
kaynaklanmadigina emin olunuz
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Madde Kullanan Bireylerde
Gorulebilecek Bazi
Fiziksel Belirtiler

* Fiziksel gérinimde degisiklik
* Kisisel bakimiihmal etme

* Hareketlerde dikkat ceken koordinasyon bozuklugu

veya dengesizlik

* Agizda yaralar dislerde curukler

* Vicutta veya ellerde istemsiz titreme

» Gozlerde kizarikhk ve goéz bebeklerinde daralma
veya genisleme




Madde Kullanan Bireylerde
Gorulebilecek Bazi
Fiziksel Belirtiler

 Uyku bozukluklar (asiri uyuma, uyuyamama vb.)
* Ani kilo kaybi

* Kusma veya istahsizlik

* Epilepsiye bagl olmayan kasiima nébetleri

* Bitkinlik

s Igne izleri

» Solunum gucliugu
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Madde Kullanan Bireylerde
Gorulebilecek Bazi
Davranigsal Belirtiler

* Okula ve derslere karsi ilgide azalma

* Ders basarisinda disme

* Dikkat vermede ya da odaklanmada azalma

* Aile iliskinlerinden uzaklasma

« Okul disindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.) karsi ilgisizlik

» Arkadaslardan veya 6gretmenlerden gelen sikayetler

» Kendini dis diinyadan uzaklastirma, icine kapanma

* Daha fazla ézgurlik talep etmeye baslama

* G6z kontagi kurmamaya ¢alisarak konusma

» Agresif davranislarda bulunma

* Kisilikte ortaya cikan, aciklanamayan degisiklikler

» Arkadas grubunda veya her zaman gidilen mekénlarda degisiklik

» Gozlerdeki kizarikhgi saklamak icin géz damlasi, gézyasi sivisi kullanmaya baslama
e Suc isleme davranisi

* Olusabilecek kétu kokular bastirmak icin gereginden fazla parfim kullanma

» Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya ¢ikan asin hareketlilik ve aktivite artisi
 Sik yalan séyleme

* Evden degerli esya ve paranin kaybolmasi ‘
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Madde Kullanan Bireylerde
Gorulebilecek Bazi
Psikolojik Belirtiler

* Kisilikte ortaya ¢ikan, aciklanamayan degisiklikler

* Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar
veya nedensiz gulme gibi davraniglar

» Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya c¢ikan

asiri hareketlilik ve aktivite artisi

* Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma guicligu,
dalginlk veya uyusukluk

* Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duyma,

icine kapanma, gerginlik yasama veya asiri siphecilik




MADDE KULLANIMINDAN SUPHELENME SURECIH

KENDjNiZi HAZIR
HISSEDIN

MADDELER HAKKINDA IYi BIR ORTAM
BILGI EDININ OLUSTURUN

-

2

: . DUYGULARINIZI VE
HISSETTIRMEDEN DUSUNCELERINizi
IZLEYIN G PAYLASIN

SUPHE
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MADDE KULLANIMINDAN SUPHELENME SURECIH

TEKRAR iZLEMEYE
DEVAM EDIN

TEKRAR KONUSMAYI TEKRAR KONUSMAYI
DENEYIN DENEYIN

-
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. HAKEM NIiTELIGINDEKI
IZLEMEYE DEVAM 3. BIR SAHISTAN YARDIM
EDIN 6 ALMAYI ONERIN

RE[?DETTi
ISE



ix *

ok */
TURKIYE CUMHURIVETI
ICISLERI BAKANLIGI

€3

T.C. .
MARDIN VALILIGI

Iradene sahip cikmay
‘ ne zaman
ogreneceksin?

~ Boyle devam edersen
p. aileni kaybedeceksin.
- Gel vazgec bu yoldan.

Daha once de
»-birakacagim demistin
hep ayni yalan dolan

Uziulme herkesin

- hayatinda olur boyle
; seyler.

Bagimlilik tedavi
edilebilen bir
hastalik, destek
almak ister misin?

Ailen ile iligkilerin
nasil?

Birakmay: tekrar
denemek ister
misin?

olmali

p-bununla ne alakasi

- hayati kim yasasa
bagimli olurdu.

Bunun
E.‘.E"FGEHE.gme
olasiligi ok

disiik

| Hic bir sey
-olmayacak, merak

-

Bunun senin igin
ne kadar rahatsiz
edici oldugunu
anlyorum

Sacmalama

vVar

Bu kadarzorbir o Budurumla
. mucadele etmek

senin igin zor
olmall
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Gocugunuzun Madde Bagimiisi
Olmasini Istemiyorsaniz...

« Cocuklariniza erken yasta saglik ve zararli maddelerden
uzak durma konularini anlatin.

* Ebeveyn olarak davranislarinizla onlara érnek olun;
surekli sigara igerek bu konuda etkili olamazsiniz.

» UzlldUgliniizde ya da 6fkelendiginizde zararl maddelere
basvurma aliskanliklarinizi gézden gecirin.

« Cocugunuza harcayabileceginden fazla para vermeyin,
bltce ve sorumluluk bilinci gelistirin.

* Hatalarini gésterin, sonuglar tartisin ve duzeltme
sorumlulugunu ona verin.

* Bos zamanlarini spor, enstriman ¢calma, evcil hayvan
bakimi gibi yararl aktivitelerle gecirmesini saglayin.
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Cocugumla Uyusturucudan Uzak
Durmasi Konusunda Ne Zaman
Konusmaliyim?

Kicuk yaslardan itibaren cocugunuza sigara, alkol ve
madde kullaniminin zararlarindan sohbet sirasinda
veya televizyonda gérdiaguniz bir haber vs. vesilesiyle
bahsedebilirsiniz, kendini nasil koruyacagini
anlatabilirsiniz.

Sadece bir kereye 6zgu bir konusma yapmak yerine
muhtelif zamanlarda konuyu acarak gerekli
hatirlatmalar yapmaniz ¢cok daha faydali olacaktir.
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Cocugumla Uyusturucudan Uzak
Durmasi Konusunda Ne Zaman
Konusmaliyim?

* Konusmaya baslamadan énce dogru kaynaklardan
bilgilerinizi arttinn ve ona bagimliliklarin zararlar konusunda
bilgi verin.

* Kisa ve net climleleri tercih edin.

* Ona sorular yoénelterek cocugunuzu da sohbete dahil edin.

* Cocugunuzla anne ve baba ayri ayri konustugunuz gibi tim
aile bir arada iken de konusun.

* Uyusturucu kullanmanin bir su¢ oldugunu ve ne gibi yasal
sonuclar oldugunu (hapse diismek, isten atilmak, ehliyetini
kaybetmek vb.) ona anlatin.
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Cocugunuzla Aranizda
Guclu Bir Bag Olusturmak

» Cocuklarinizla kiictk yaslardan itibaren gugcli iliskiler ve kuvvetli
baglar kurun.

* Gunlik sohbet etmeyi aliskanlik haline getirin, fikirlerine deger verip
dikkatle dinleyin.

* Objektif olun, yargilamadan ve suclamadan dinlemeye 6zen
goésterin.

* lletisimi sadece azarlama, elestiri ve tavsiye ile sinirli tutmayin.

» Cocuklarinizla yeterli zaman gegirin, onlari hayatinizin bir pargasi
olduklarini hissettirin.

» Uzgiin veya kirgin olduklarinda bu durumu gérmezden gelmeyin, ne
oldugunu sorarak ilgilenin.

- lletisimde destekleyici ve kendilerini iyi hissettiren ifadeler kullanin.

« Sagliklarini korumanin ve zararli maddelerden uzak durmanin
onemini anlatin.

* Ebeveyn olarak dogru bir 6rnek olun.

« Cocugunuza ihtiyactan fazla harglik vermeyin.

* Bos zamanlarini faydali bir ugras ile gecgirmesini saglayin.
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Bagimlilik ile Micadelede
Tedavi Merkezleri

DANISMANLIK
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KAPI

“milletin kapist”
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ERISKIN VE COCUK-ERGEN
ARINDIRMA MERKEZLERI
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ADIM 1 ADIM 2 ADIM 3 ADIM 4
KISISEL BILGILERINIZIN TELEFONUNUZA GELEN “UYUMA" BUTONUNA BIZIMLE MESAJ, VIDED

OLDUGU ALANI ONAY SMS'IVLE BASARAK BILDIRIM VE FOTOGRAF
DOLDURUNUZ UYGULAMA AKTIF OLUR BASLATABILIRSINIZ PAYLASABILIRSINIZ
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